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XnmoBasa ckambf AOMKpaTHasa Ansd
nayapnumgpTuHra

NMACIMOPT 1 PYKOBOACTBO MO
SKCININYATALUN

BHumaHue! I'Iepe/:l, Ha4YalnoM ncnofnb30BaHUA O3HAaKOMbTECb C AaHHbIM PYKOBOLCTBOM.
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BHUMAHUE!

JTtobas yacTb MHbopMauun, cogepallasca B JAHHOM PYKOBOACTBE MOfb30BaTeNs, MOXET ObITb M3MEHEHA
6e3 npepBapuTENBHOIO yBeooOMIleHUsi. AKTyarnbHasi MHopMauus oTpaxeHa Ha oduuuanbHoOM cante
nocraswmka obopygoBaHusas OO0 «CIOPTPYC»: www.aerofit.ru. MNMponsBogutens ocTtaensieT 3a cobon
NnpaBO BHOCUTb W3MEHEeHUs1 0e3 npeaynpexneHnst B KOHCTPYKUMIO M3OEenusi, He yxXyawarwlme ero
noTpebuTenbLCKMX CBONCTB.

CopepxaHue

OcCHOBHbIE CBELEHUS 2
Vcnonb3oBaHme No Ha3Ha4YeHUo 3
WHcTpyKums no cbopke 1 cxema cOopku 4
TexHunyeckoe obcnyxmBaHne U OCMOTP 6
XpaHeHne 1 TpaHCNopTUPOBKa 6

NOKYNATEJDb (BJNTAOENEL) HECET OTBETCTBEHHOCTbDb 3A:

e cobntogeHve npasun npunaraemMoro pykosoacTtea nosib3oBaTternd

° VIH(bOpMVIpOBaHVIe N MHCTPYKTaX Nnuuy, ABNAKLWNXCA KOHEYHbIMU NONb3oBaTeENIAMAU U NUL, OTHOCALLUNXCA K
O6Cﬂy)KVIBa}OLIJ,EMy nepcoHany, O coAepXaHun [OaHHOro pykoBoACTBa B 4YacTuM Haanexallero
MCnonb30oBaHUA, 3KkCnnyataumm 1 OGCJ‘Iy)KVIBaHVIFl.

OcHoBHbIe cBeaeHUusi

Ha3HauyeHue nsgenusa: XKnmoBas ckaMbsa AOMKpaTHas Ansa nayapnudTuHra, aptukyn P1410F
npegHasHayeHa ansg TPEHUPOBOK CO LUTaHION.

O6nactb NnMPUMeHeHuA: Mo NPUMEHEHUIO YKumoBas ckambs OOMKpaTHaa Ons nayapnwchMHra OTHOCUTCA K
Knaccy S, Te. npeaHasHa4veH and ncnofb30oBaHUA BHYTPU NOMELLIEHN B TPEHUNPOBOYHbIX 30HaX OpFaHMSBHMVI,
TaKMX KakK CrNoOpTUBHbIE obbeanHeHus, y‘-le6HbIe 3aBeeHnA, roCtuHuuUbI, Kﬂy6b| n cryoun, rae Ooctyn K
TpeHaXepamM U KOHTPOJ1b 3a HUMW OCYLLLECTBIIAET UX COOCTBEHHUK UNKW MHOE NNLIO, Hecyulee COOTBETCTBYHOLLYHO
ropnany4ecKkyro OTBE€TCTBEHHOCTb (p,anee Bnap,eneu,).

YcnoBus akcnnyarauuun: BrniaxxHocTb Bo3ayxa B NOMELLEHMM AOMKHA ObiTb B Npegenax ot 55 % no 75 %, a
TemnepaTypa Bosagyxa oT 20 go 25C Bhiwe 0.

TexHun4eckue XapaKTepUuCTukun:

Pasmepsbi (4 x LU x B), cm 203.1 x 159.4 x 106-181
Bec, Kkr 145,8
MakcumanbHas Harpy3ka Ha CTOMKY, Kr 454 «r

LUBet YepHbIi MaToBbIN



http://www.aerofit.ru/
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KomnnekTt noctaBKu:

B KoMnNneKT nocTtaBku BXOAUT:
1. JKvumoBasi ckambsl B HacTUYHO pa3obpaHHOM Buae
2. [lacnopT 1 pykoBOACTBO NO 3KCMnyaTauum
3. KpenexHbli KoMMnekT

YnakoBka:
Tun ynakoBKu KapToH
K-Bo kopo6ok 3
Bec 6pyTTO, KOp. 1 (KI) 62,90
Bec 6pyTTO, KOp. 2 (KI) 56,70
Bec 6pyTTO, KOpP. 3 (KI) 39,00
Pasmepsbi ([ x LU x B), kop. 1 (cm) 130 x 52 x 41
Pasmepsl (0 x LU x B), kop. 2 (cm) 119,5x44 x 18
Pasmepsi (0 x LU x B), kop. 3 (cm) 127,5 x 52 x 29,5

10.
11.

Ucnonb3oBaHue No HasHaAYeHUKo

Be3onacHas JKcnnyartauusa:

I'Iepep, HavyarnomM TPEeHUPOBKMU, HeobxoaMmo I'IpOVITVI (*)VI3VI‘-IeCKOG obcnenoBaHue Yy Bpava. [omHuTE, YTO
HenpaBulibHbl€ UM Ype3MeEPHbIe TPEHNPOBKN MOTYT 3aKOHYUTLCA TpaBMaMn Unn HaHeECTU Bpe 3400PO0BbIO.
Bo wusbexaHne TpaBM WUIN noboro yBe4bAd, BHUMATEIIbHO HpOHMTaVITe MHCTPYKUMIO MO TEXHUKEe
Ge3onacHocTy, npexane 4em npucTtynnTb K 3aHATUAM.

O3HaKkoMbTeCb BHMMAaTEITbHO C NyHKTaMn, OnMCaHHbIMAN B MHCTPYKUMN U cobnioganTte ux B npouecce
SKCnnyartauunn.

VlCFIOJ'Ib3yIZTe TPpeHaXep TOJIbKO NOo ero npamMomMy Ha3Ha4eHuto, OrNMnCaHHOMY B WHCTPYKUUW. He
I/ICFIOJ'Ib3yIZTe I'IpI/ICFIOCO6J'IeHI/IF|, HE peKOMeHO0BaHHbIE NMPON3BOANTETIEM.
Ckamblto crnenyet yCtaHaBliMBaTb Ha pOBHOVI yCTOVI‘-WIBOVI NOBEPXHOCTU, OCTaBIIAA BOKPYlr HE MEHEee 60-Tn

cM cBObOgHOroO npocCTpaHcTBa, And obecneyeHnss MorHoro nocrtyna. Ckambsi npegHa3Ha4vyeHa Aand
TPEHNPOBOK B 3aKPbITbIX MOMELLEHUNAX, HE I/ICI'IOJ'Ib3yl7ITe Ha OTKPbITOM BO34YyXe.

. Onsa 3awmtbl nona nnu KOBpa noacTtuiaeTcAd crneunanbHbIn KOBPUK. TpeHa>Kep XPaHUTCA B CyXOM 1N HACTOM

NnomMeLleHnn.

He FIOD,FIyCKaIZTe peTen, a Takke nuy c OorpaHn4€eHHbIMN cnocobHocTaMHU, K TPEeHaXepy. nOﬂpOCTKI/I
OOJTKHbI TPEHNPOBATbCA Mo NPUCMOTPOM TpeHepa.

MoMHUTE, YTO HenpaBUrbHbIE UM YPE3MEPHbIE TPEHNPOBKN MOTYT 3aKOHYMTLCS TpaBMaMu UMM HAHECTU
Bped 340poBblo. Ecnn Bo BpemMsi TpeHWUpPOBKM Bbl Mo4yBCTBOBaNM HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS v 6onb,
npekpaTuTe TPEHUPOBKY M 0GpaTUTECH K Bpayy.

Hwukorga He I/ICFIOJ'Ib3yIZTe HenpasuiibHO co6paHHoe nnun nospexageHHoe O60pyﬂ,OBaHI/Ie. He 3acop;u7|Te n
He BCTaBnsamnte NOCTOPOHHME NpeaMETbl B OTBEPCTUA.

PerynﬂpHo FIpOBGpFlI?ITS U noaTaArMBaMTte Bce KpenexHble aetanu. Ybenoutecb, 4TO BCe Kpenexu
©Ge3onacHbl 1 HaxoasTcs B NPpUrogHoOM COCTOAHUN.

He nbiTantecb NogHATb BeC OOrblUe BalIMX (OU3NYECKMX BO3MOXKHOCTEN.
He HarpyxanTe TpeHaxep BbIlLe pa3peLLeHHOro npegena (cM. n. TeXHUYECKNe XapakTepUCTrKN).

OTBETCTBEHHOCTb 3a MpPaBUMbHOE WHCTPYKTMPOBaHME BCEX MOSb3oBaTenel TpeHaxepa HeceT ero
BrnageneL.

Mpum. [Ona TpeHUPOBKM HadeBalTe COOTBETCTBYIOLLYIO CMOPTMBHYIO odexay W obyeBb. He opesaiite
CITULLKOM LLUMPOKYIO UMK ANUHHYI0 oaexay. OnunHHbIe Borockl HeobxoaumMo cobpaTh B My4YoK.
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MoaroToBKa K UCMONb30BaHUIO:

I'Iepep, BBOAOM B 3KCriyatauuto, aanee exegHeBHO NpoBOAUTb BVI3yaJ'IbeIl7I OCMOTpP COCTOAHUA TPpEHAXEpPa
NpPOBEPKY LEeNMOCTHOCTU KOHCTPYKUMN, HAlNMN4na BCEX 3NIEMEHTOB.

UHCcTpyKuMsa no cobopke u cxema cOopKu

Mepbl npegoCcTopoXHOCTU BO BpemA CGOpKVIZ

BHuMaTenNbHO 03HAKOMbTECH CO CXeMOoW cBopkM, cobniofanTe nocrneaoBaTernibHOCTb.
C6opka 1 akcnnyatauus 06opyaoBaHus OMKHbI MPOU3BOAUTLCS Ha TBEPAON POBHOM NOBEPXHOCTU.

MoaroTtoBKka k c6opke:

Mepen Hayanom cOOpKM yaanute ynakoBKy.

PasnoxuTe kOMMNeKkTyoLwme getanm Ha 3apaHee NoAroToBlIeHHOM MecCTe.
lMpoBepbTe KOMMMEKTHOCTb MOCTaBKM

Bo Bpems cbopku aepxute getanu CTOWKN nodarnbLue oT CTeH u mebenu.

PwbdPE

C6opka:
1. War.

C6opka Npon3BOAMTCS COrNAacHO PUCYHKY 1, HUXe:

[Ons cOopku geTtanen ncnonb3ynte 6onThl

Kpenex Ne7 BonTbl M10*25 — 6 wt (8

Kpenex Ne3 Bontbl M12*70 — 4 wT, ranku — 8 wT, wanbsl —4 wt ©—» GO
Kpenex Ne8 Bontel M10*35 — 4 wt ¢

Kpenex Ne2 Bontel M12*100 — 4 wT, rankm — 8 wt, wanbel —4 w1 §— o GO
Kpenex NeQ BonTtbl perynnpoBoyHble — 2 WT =

Kpenex Ne5 Bontbl M12*20 — 4 wT, wanbbl — 4 wWT & @
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2. War.
C6opka Npon3BOAMTCS COrNMAacHO PUCYHKY 2, HUXe
Kpenex Ne2 Bontel M12*100 — 8 wT, ranku — 16 wT, wanbbl —8 w1 E—C o @HTD
Kpenex Ne4 Bontel M12*100 — 2 wT, raMku — 2 WT, Wanbbl — 2 Wt m ()=}
Kpenex Ne1 BonTbl M12*95 — 4 wiT, raikv — 8 W, waitbel —4 wt  T—C0 GO
Kpenex Ne6 BonTbl M8*20 — 6 WwT, rankn — 6 WT ¢ @

n,DUM. [lo okoH4aTenbLHoOM CGOpKI/I HE PeKOMeHOYeTCA 3aTArmBaTb OONTbl CINLLKOM CUIbHO.

3. War.
C6opka Npon3BOAMTCS COrNacHO PUCYHKY 3, HUXe
Kpenex Ne8 Bontel M10*35 -2 wt ¢

YcTaHoBKa TpeHaXepa BbINOJTHAETCA Ha POBHOM nony.
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TexHuyeckoe o6cnyXuBaHue U OCMOTP

B uensx oGecnevyeHus 6GesonacHoW 3KcnnyaTauuv Heo6XoOuUMO MPOBOAUTL perynsipHble OCMOTPbI
TpeHaxepa C LEenblo BbISABMEHUS MOBPEXOEHUN, CHUXKAKLWMUX MPOYHOCTb HECYLIMX KOHCTPYKUMWMA, ”
onacHbix OedeKToB, ABMAWLMXCA pe3ynbTaToOM HeHaanexallero Wcrnonb3oBaHWs, BaHOanuama wunu
npounx BoageicTBuin. OBGHapyXeHHble BO BpeMsl OCMOTpa Henonagky AOMXHbl OblTb HEMeAneHHO
yCTpaHeHbI, a ecnim 3To HEBO3MOXHO, TO 060pyAOBaHNe AOMKHO GbiTb 3aKPbITO AN UCMONb30BaHMS.

ExxegHeBHbIN BI/I3yaJ'IbeIIZ OCMOTP COCTOAHUA TpeEeHaXepa BKIK4YaeT TMNpoBEPKYy LUEeJTOCTHOCTU
KOHCTPYKUUKN, HANMN4YNA BCEX 3JIEMEHTOB.

E>xerogHbIi OCHOBHOWM OCMOTP BKITHOYAET crieqytoLime padoTbl:
- NPOBEPKY HAAEXHOCTU HECYLLEeN KOHCTPYKLMK

- MPOBEPKY 3J1IEMEHTOB TPEeHaXepa Ha npeamMmeT Harm4yna Koppos3nn.

Mpu oGHapyXeHUn o4aroB KOPPO3MN NPON3BECTM aHTUKOPPO3NOHHYH 06paboTKy U NOAKPAacKYy.

XpaHeHue n TpaHcnopTUpoBKa

XpaHeHue TpeHaxepa AOMKHO OCYLLECTBMATLCS B MOMELLEHUSAX C OTHOCUTENbHOW BNa)XHOCTbIO He
6onee 85%, 3aKpbITbIX OT aTMOCHEPHbLIX 0CAAKOB U Kanernb }XWUOKOCTU.

B npouecce TpaHCNOPTUPOBKM He AonyckaeTcs:

Bpocatb TpeHaxep ¢ BbicoTbl 6onee 0,3 meTpa

TAHYTb TpeHaxep No TBEPAON MOBEPXHOCTU

BbpocaTb Ha TpeHaxep npeaMeThbl C Maccor bonee 3 Kr ¢ BbicoTbl 6bonee 0,3 meTpa

Llapanatb TpeHaxep ocTpbiMX TBEPABLIMU NPEAMETaMMU

Hapywatb ynakoBky wusgenus nobbiMv crnocobamu. B crnydae HEBO3MOXHOCTU cobntogeHus
BblLLIEYKa3aHHbIX MpaBwsl, TPaHCMNOPTMPOBKA [OMMKHA OCYLUECTBNATLCA B KECTKOW ynakoBKe
(oBpeluéTKa/aumK).

apr LD

Cpok cnyxbbl 7 neT (Kpome OTAENbHbIX 3MIEMEHTOB TpeHaxepa). Jkcnnyatauus obopygoBaHust Mo
NCTEYEHUN YyKa3aHHOIO CpoKa [JOMnyckaeTcsl TOMbKO MOCMEe MpPOBEAEHUA  Mpoueaypbl  ero
OCBMAETENbCTBOBaHMS CneunanmcTaMmm CEPBUCHOIO LieHTpa. B crnyyae npeBbilieHns cpoka cryxobl moryT
BO3HWKHYTb pPaspyLlUeHUs CUJOBbIX 3M1EMEHTOB KOHCTPYKUMWM BCNEACTBME YCTanoOCTHOrO W3HOCa, YTO
MOXET NPUBECTUN K HEMPEACKA3YEMbIM HErATUBHLIM NOCNEACTBUSIM.
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NO3OPABINAEM!

Bbl npuo6penu TpeHaxep ToproBon mapkm Aerofit: dKumoBasi ckambs fOMKpaTHas
Ana nayapnudTuHra

Hawa komaHOa npuseBaHa caenaTb Baliy TPEHUPOBKU MHTEPECHBIMU U MOMe3HbiMWU, NpenocTaBnas
noapoGHyto nHpopMaLuio 1 NOAAEPXKKY, Ha KOTOpPYIo Bbl Bcerga MoxeTe paccuntbiBaTh. Brniarogapum Bac
3a NpuobpeTeHne BbICOKOKAYECTBEHHOIO TpeHaxepa U )KenaemM ycrnelHbIX TPEHMPOBOK!

TpeHax(epbl Impulse n AeroFit npoxoaAaT MHOroctyneH4atoe tectmposaHue, YTOObI MaKCUManbHO CHU3UTb
BO3MOXHOCTb 6pa|<a N rapaHTmpoBaTb 6ecr|epe60|7|Hb|e npoaoJiKnTelibHble TPEeHUPOBKNW B Te4YeHue
ONMNTENTbHOIO BPEMEHMN.

Ecnu Bam Hy)xHa noMoLLb B HACTpoWike TpeHaxepoB Impulse un/unn AeroFit unun npuwno Bpems NpoBOAUTb
nepvoanyeckoe cepBucHoe obcrnyXuBaHme, NPOCMM CBSA3aTbCA C OuuManbHbIM CEPBUCHBIM LLEHTPOM
OO0 «CINOPTPYC» no koHTakTHOMY TenedoHy: 8(495) 771-12-21 (MHOrokaHanbHbI).

Ons O(bOpMJ'IeHI/IFl 3asaBKK/ NO CepBUCY U 3anpoca Ha 3an4dacTu 3anoJjiHuTe cbopmy OHITanH-3as1BKM Ha canTe
www.aerofit.ru. CornacHo CTaTUCTUYECKUM AaHHbIM, FlpOCbeCCI/IOHaJ'IbHoe peryndapHoe 06CJ'Iy)KI/IBaHI/Ie
TPEHaXXepoB npoasfnesaeT CpokK CJ'Iy)K6bI O60py,D,OBaHI/I‘i-| MWHUMYM B 2 pa3a n Tem camMmbiM 3HAYUTEJIbHO
3KOHOMUT Bawn geHbru.

Opranuzauusa-nmnoptep: OO0 «CIMOPTPYC»

OdmumanbHbIn NpeacTaBUTENb CMOPTUMBHOIO 000pyAoBaHMs ToproBbix Mapok AeroFit n Impulse Ha Tepputopun
Poccunckon ®egepaumm n CHI

KOpuaunyeckun agpec:

105082, MockBa T, BH.Tep.I. MyHULMNanbHbIA oKpyr bacMaHHeIn, Habd Pybuosckas, a. 3, cTp. 3, nomewy. 14
dakTnyeckun agpec:

142704, r. MockBa, noceneHme MocpeHTreH, aepeHs Mambipn12, ctpoeHune 10

TenedoH otaena npogax: 8(495) 771-12-22

TenedoH cepsucHoro otaena: 8(495) 771-12-21

OdmumanbHbI cant: www.aerofit.ru


http://www.aerofit.ru/
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	Перед началом тренировки, необходимо пройти физическое обследование у врача. Помните, что неправильные или чрезмерные тренировки могут закончиться травмами или нанести вред здоровью. Во избежание травм или любого увечья, внимательно прочитайте инстру...
	1. Ознакомьтесь внимательно с пунктами, описанными в инструкции и соблюдайте их в процессе эксплуатации.
	2. Используйте тренажер только по его прямому назначению, описанному в инструкции. Не используйте приспособления, не рекомендованные производителем.
	3. Скамью следует устанавливать на ровной устойчивой поверхности, оставляя вокруг не менее 60-ти см свободного пространства, для обеспечения полного доступа. Скамья предназначена для тренировок в закрытых помещениях, не используйте на открытом воздухе.
	4. Для защиты пола или ковра подстилается специальный коврик. Тренажер хранится в сухом и чистом помещении.
	5. Не подпускайте детей, а также лиц с ограниченными способностями, к тренажеру. Подростки должны тренироваться под присмотром тренера.
	6. Помните, что неправильные или чрезмерные тренировки могут закончиться травмами или нанести вред здоровью. Если во время тренировки Вы почувствовали неприятные ощущения или боль, прекратите тренировку и обратитесь к врачу.
	7. Никогда не используйте неправильно собранное или поврежденное оборудование. Не засоряйте и не вставляйте посторонние предметы в отверстия.
	8. Регулярно проверяйте и подтягивайте все крепежные детали. Убедитесь, что все крепежи безопасны и находятся в пригодном состоянии.
	9. Не пытайтесь поднять вес больше ваших физических возможностей.
	10. Не нагружайте тренажер выше разрешенного предела (см. п. Технические характеристики).
	11. Ответственность за правильное инструктирование всех пользователей тренажера несет его владелец.
	Меры предосторожности во время сборки:
	Внимательно ознакомьтесь со схемой сборки, соблюдайте последовательность.
	Подготовка к сборке:


