KpaTkoe pykoBoacTBO

MNpenBapuTenbHbie paboTbl

Mocne pacnakoBku M ycTaHOBKu TpeHaxépa Ciclotte® B BbIGpaHHOM
MeCTe peKkomeHAy eTca OTpery nMpoBaTth NOMOXEeHWe CUAeHbA 1 py na, a
TaKKe 3apaauTb akKy My NISTOp, MCMOSb3y i 3apsAHOe y CTPOWCTBO, BXO-
[siliee B KOMMMEKT NOCTaBKM.

nepBbIA pa3 HeO6xo0AUMO 3apsXaTb ero B Teyenue 12-14
YacoB Npu BbIKNIOYEeHHOM TpeHaxépe. Mocneaywowmne
UMKNbI NoA3apAaku anaTca 4-5 yacos.

f [ns rapaHTMM Hagnexawen pa6oTbl akKymynsTopa B

PerynupoBka cuaeHbsA

KoHcTpy kumsi BenotpeHaxépa Ciclotte® obecneyvMBaeT cambliil LMPO-
Kui Ananas3oH nepcoHann3npoBaHHbIX HAaCcTpOeK TPeHUPOBKKU, U MNO3B O-
nseT noboMy nonb3oBaTento 3aHWMaTb IPrOHOMUYHOE M KOMAGOPTHOE
NonoXxeHve, oTBevarollee ero gMan4eckumM xapakTepucTvKam.
CupeHbe TpeHaxépa Ciclotte HMWY4eM He oTnUyaeTcA OT CUAEHbA
o6bI4yHOrOo Benocuneda. Ero KOHCTPyKUMA rapaHTUpyeT BbICOKYHO
Npou3BOANTENLHOCTE W ONTUMaNbHOe YAOGCTBO TPEHUPOBKMU
6narofgaps BO3MOXHOCTW pPEryfMpoBaHUs MOJIOXEHUs, yrna
HaKNoHa U BbICOThI.

PerynupoBka petanen TpeHaxépa Ciclotte® ocyw ectBns-
eTcsl C MOMOLW b COOTBETCTBYHOLW UX PYYHLIX MEXaHW3-
MOB, paboTa KOTOpPbIX OCHOBaHa Ha 0CO60OW TeXHUYECKOWN,
consnyeckon u mexaHuuyeckon guHammke. Bce perynupoB-
KU AOMKHbI NPOU3BOAUTLCH C OCTOPOXHOCTbIO U B COOT-
BEeTCTBMU C TexHUKoW GesonacHocTu. Cnepyer o6patuth
BHAMaHWe Ha nto6ble MoTeHUManbHbIe PUCKU, KOTopbie
MOTyT BO3HUMKHYTb B pe3ynbTaTe ABMUXEHUs Kakon-nu6o
YacTM TpeHaxépa (nomka, cAaBNUBaHWe, CKOMbXeHue W
T.4.).

Mpn HeKOPpPEKTHOW perynupoBKe yBenunuuBaeTcs paccro-

A fiHme MeXay cuAeHbeM M pyném, a nocagka Npu 3aHATMAX
Ha TpeHaxépe BeAET K HeBEpPHbIM ABMWXEHUSAM, 4TO CTa-
HOBUTCA NPUYMHON BO3HUKHOBEHUSI HanpskeHUa u Gonwu
B KOHEYHOCTAX.

MonoxeHne cuaeHbsi Ha pamMe MOXHO KOpPPeKTW-
poBaTtb Takum o6pasom, 4Tobbl CuAeHbe U Becb
BepxHun 6rnok BcTanu 6nuwxe wnu Aanble OTHO-
CUTENbHO py fisi; 3TO AenaeTcs npu NoMoLUM COOT-
BETCTBY IOLLEro pery nsiTopa, pacrnosioXeHHOro nog
BEepXHel 4acTbio BHY TpY OMOpHOM pambl (puc.1).
YT06bl HACTPOWUTL MOSIOXKEHUE CUAEHbS, OTKPY TU-
Te perynsaTop, NoBopayuBas ero nNpoTMB 4YacoBs oW
CTPesnky npy NOMOLLM COOTBETCTBY OLLEro KIoya,
KOTOPbIN 3aKpennéH BHY TPM OMOPHOW pambl Ha
MarneHbkoM MarHute.

BbicoTta cupaeHbsi

BbicoTy cuaeHbs MOXHO pery nupoBaTtb Npu Mno-
MOLLM TEeNecKonu4eckoi CUCTEMbI C ABY Ms1 Py KOSI-
TAMMW, PaCMONOXEHHbIMA Ha BEPTUKaNbHOW CTOW-
ke (puc. 2, puc. 3). JaHHbIA MexaHW3M perynu-
POBKM cuaeHbA obGecneunBaeT 6 pasnuuHbIX
YPOBHEN BbICOTbl, MO YUCNYy OTBEPCTUWA Ha
cToWKe, 4eTbipe W3 KOTOPbIX OTHOCHATCA K
3afHe# pyKosATM, a ABa — K nepenHen. [pu
pery nupoBke BbICOTbl CuAeHbs  Heobxoaumo
CcHavana noacTpanBaTb MOSIOXKEHWE MPU NMOMOLLM
3aQHen pykoATW, a Janee, ecnv nony YuB LLencs
BbICOTbl HEJOCTaTO4HO, 3afdelcTBOBaTb neped-
HIOIO Py KOATb. [1na pery nupoBku ocnabbTe py Ko-
ATb, NOBOpaYMBasi €€ NpoTUB YaCOBOW CTPESKK, U
BblBWHbTE CUAEHBbE Ha Xenaemyto BbICOTY. Y6e-
OuTeCb, 4TO onopa cuaeHbsi AOIKHbIM 0Bpa3om
BCTaBJleHa B COOTBETCTBYOLlee OTBEPCTME Bbi-
6paHHOro y pOBHS, a 3aTeM 3aTsAHUTE py KOSITb.

Yron HaknoHa cuaeHbs

HakmoH cuaeHbsi MOXeT pery iMpoBaTbCs npw
MOMOLLM LLECTUTPAHHOTO BUWHTA, PACMOMOXEHHOM

no LEHTPY Onopbl cuaeHbs (puc. 4).

Puc. 4

cicLoTTE

[na pery nupoBKW MCNOMb3y NTe COOTBETCTBY IOLMI KItOY, KOTOPbLIA Mpu-
KpennéH BHY TPU OMOPHOM pambl HA MarneHbKun MarHuT. BcTaBbTe kntoy B
OTBEPCTUE LLECTUIPAHHOTO BWHTA, BbIKPY TUTE €ro, yCTaHOBWUTE CUAEHbe
nog HeobxoaMMbIM Bam YoM, @ 3aTeM CHOBa 3aTSiHUTE BUHT.

PerynupoBka pyns

Pynb perynupyetcs npu nomowm asTomMaTtuye-

CKOro npy>XMHHOrMoO MexaHwu3ma, pacrnofioXeHHOro

B TO4YKe coeuHeHusA Ka)K,ClOVI n3 py KosaATen pynsac

pamon.

Kaxpaa w3 pykosiTed pyns BbICTynaeT Kak -—
He3aBuUCuMMasa AeTanb U AOOJIXKHa perynupo- -
BaTbCA OTAEJIbHO. ﬂﬂﬂ pery nupoBaHua yma,

BO3bMUTECH 3@ OCHOBaHWe pyKoATW pynsa wu,

ynvpadacb B OMOPHYH pamMy Koneca, notaHuTe eé

Hapy Xy (puc. 5). PykoaTb 4aCcTUYHO BblOBUHETCA

13 pambl. OTpery nupoBas Y ron, BepHWTE OCHOBa-

HUE pYy KOATU pYy IA B UCXOOHOE MNOJIOKEHME.

[na rapaHTMu nyudwen ycTOMYMBOCTU BO BpeMmsi perynm-
POBOK AaBUTe He Ha KOpNyc, a Ha OMOPHYI pamy TpeHa-
*épa.

[Aucnnen n KHONKM ynpaBneHus

TpeHaxép Ciclotte® o6opyaoBaH 3NMEKTPOHHbIM
CEHCOpHbIM ~ aucnneem Aans  perynupoBku 12
Yy POBHEN WHTEHCUBHOCTU TpeHUpOBKW. Oucnnen
TaKke [OeNcTByeT Kak CpeacTBO OTobpaxeHus
pexuma ycTpoicTBa (BKMOYEH OH UMK HaxoauT-
CA B pexume oxuaaHus) n Gonee AeTanbHoM
VHOMKaLUMM Yy POBHS 3apsifa akky My nsitopa (puc.
6). Ha ancnnee pacnoroxeHs! BoceMb cBeToBbix — F1C- 6

MHAVKaTOPOB :
- ABa vHAMKaTopa Ans pery MpoOBKW Y POBHS COMPOTUBMeHWs, 0603Ha-
YeHHble MUKTOrpaMmMamMu - U +,

- WeCTb WHAMKATOPOB OTOGPaXXEHWS! Yy POBHS COMPOTUBIEHWUS, OAUH U3
KOTOPbIX, COCTOSILMA M3 [BYX PasnuuHbiX 3NEeMEHTOB, oToGpaxaeT
ypoBeHb 3apsiAa akKy My IsiTopa: MUraHWe KpacHbIM CBETOM O3Hayaet
HeobxoaMMocTb MoA3apsakv. POBHbIA KpacHbI CBET O3Ha4aeT MOSHbIA
3apsig 6aTapeu, a Takke NogKMiOYeHVe K 3apsigHOMY Yy CTPOWCTBY .

BknioyeHne gucnnes

[vcnnen BKMIOYAETCA C NOMOLLUBIO COOTBETCTBY -
IOLLEN KHOMKW, PacnonoXeHHON B HWXHeW vacTtu
pambl pAAOM C OMOPHLIMW HOXKamu (puc.7).

OTcoeauHeHMe BHeLIHero Koreca

MpuBoaHyio cuctemy TpeHaxépa Ciclotte®
MOXHO OTCOEAUHSAITb OT rMaBHOro koneca. 310
[aéT BO3MOXHOCTb MPOAOIPKATb  TPEHUPOBKY ,
npocTo Bpallas nefany; B 3TOM pexume 3BYK
npu paboTe TpeHaxépa CTaHOBUTCS ropasao
™iLe.

MNepanu oTcoeauHslOTCA C NOMOLW bIO hUryp-
HOrO perynsTopa, PacnosyioXeHHOro BHYTPU
KonécHon Gasbl. Mpu BpaweHun perynsatopa
Nno 4acoBOW CTpenkKe nefanu NPUCOeaUHSIOT-
CA K rnaBHOMy Koniecy; ANsA OTCOeAVHEeHUA Puc.8
NoBepHUTE PerynsaTop NPOTUB YacCOBOMW CTPEIKU.

Mpu BpaweHun nepaneit nposepsnTe, YTOGbI NOCTOPOH-
HMe npeaMeTbl He GfIOKMPOBaNM HWU KONeco, HU NpUMBOA-

HYI0 cuCTemy.

Cmaska BHelUHero kofeca

lMocne 0cob0 MHTEHCMBHOrO UCMOMb30BaHUA TpeHaxépa Ciclotte® wnn B
criyyae BO3HWKHOBEHUS NErKoro Ly Ma, WCXOAALLEro OT BHELHWX KOonéc-
HbIX POMMKOB, COBETYEM BaM CMa3aTb BHYTPEHHIOIO 4YacTb Koneca npu
MOMOL WU TKaHW, MPOMUTAHHOW CMAa304HbIM MAcioMm (CM. dOTO Huxe)
[MpoBopaunBanTe npyv 3TOM KOMECO ANs paBHOMEPHOro pacnpeaeneHuns
CMa3sku BHY Tpu Hero.




