
Платформа Connexus Step+

Наша компактная, универсальная степ-платформа, может применяться как в стандартной, так и в

перевернутой конфигурации, что позволяет использовать ее для самых разных упражнений на

мышцы пресса и нижней части корпуса, а также кардиотренировок. Надежная, штабелируемая

конструкция отличается структурной опорной поверхностью и оптимальными габаритами для

занятий пользователей любой комплекции.

• Идеально подходит для совершенствования основных мышц корпуса, нижней части тела и

улучшения работы сердечно-сосудистой системы при помощи различных простых упражнений,

таких как подъем в гору, отжимания от пола, приседания, отжимания на брусьях и упражнения на

равновесие

• Встроенные ручные захваты на опорах позволяют пользователям выполнять отжимания от пола и

на брусьях, если перевернуть ступеньку

• Контурная балансная поверхность обеспечивает лучшие постоянные неравновесные условия по

сравнению с пневматической диафрагмой, где поверхность может изменяться в зависимости от

уровня накачивания или испарения.

• Текстурированная поверхность помогает предотвратить скольжения, в то время как высота

33 см/12,9 дюймов заставляет пользователей поднимать ногу выше традиционной высоты шага,

чтобы предупредить падение.

• Нескользящие подножки с механическими креплениями сверху и снизу обеспечивают отличную

устойчивость при использовании.

• Оптимизированные длина и ширина подойдут пользователям практически любого телосложения.

• Складываемая конструкция уменьшает занимаемое место при хранении.

• Ножки из литого алюминия обеспечивают долговечность, которая превосходит традиционные

пластиковые ступени.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ

ГАБАРИТЫ ИЗДЕЛИЯ (ВЕРХНЯЯ
ПЛАТФОРМА) (Д X Ш)

59 x 30,4 см (23,25 x 12 дюймов)

ГАБАРИТЫ ИЗДЕЛИЯ: РАМА 70,5 x 38,1 x 33 см (27,8 x 15 x 12,9
дюйма)

МАКСИМАЛЬНАЯ МАССА
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

136 кг (300 фунтов)

МАССА ИЗДЕЛИЯ 8,4 кг (18,5 фунта)


