
Connexus Compact

Простая и надежная конструкция комплекса Connexus Compact объединяет множество

возможностей для функционального тренинга, что делает его идеальным выбором для небольших

помещений. Полностью укомплектованная система включает в себя две регулируемые по высоте

тренировочные рукоятки, откидную мишень для интенсивных метательных упражнений,

эргономичную перекладину для подтягивания, крепления для грифов, анкерные крепления в

основании и встроенное место для хранения аксессуаров.

• Благодаря встроенному месту для хранения, расположенному за подвесной мишенью,

принадлежности для функциональных тренировок упорядочены, доступны и не создают помех.

• Дугообразное хромированное крепление позволяет разнообразить тренировки за счет

использования эспандеров и канатов.

• Благодаря хромированному креплению для грифов инструкторы могут добавлять в программы

тренировок больше упражнений для развития взрывной силы мышц.

• Перекладина для подтягиваний с мягкими участками для захвата, а положение для нейтрального

хвата приспособлено для работы узким и широким хватом.

• Подвесная мишень защищает стены, так как ее поверхность устойчива к упражнениям для

развития взрывной силы с бросанием медболов.

• Рукоятки для тренировок обеспечивают простое крепление принадлежностей, на них можно

вешать множество эспандеров для быстрого и эффективного перехода от одного упражнения к

другому.

• Нижние, средние и верхние передвижные крепежные приспособления обеспечивают гибкость

тренировочного процесса.

• Идеально подходит для организации полноценной функциональной тренировки на

малоиспользуемых пространствах – небольшие свободные участки стен или углы.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ

МАКСИМАЛЬНАЯ МАССА
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

159 кг (350 фунтов)

МАССА ИЗДЕЛИЯ 205 кг (452 фунта)

ТРЕНИРОВОЧНАЯ ЗОНА 426 x 426 см (168 x 168 дюймов)

ОБЩИЕ РАЗМЕРЫ (Д X Ш X В) 82 x 165 x 240 см (32,3 x 65 x 94,4
дюйма)

ТРАНСПОРТИРОВОЧНАЯ МАССА 240 кг (529 фунтов)


