
Versa Бицепс-машина
VS-S40

Сделайте выбор в пользу нашей бицепс машины Versa Biceps Curl, чтобы помочь пользователям

развивать свою плечевую мускулатуру действенно и эффективно. Наклонная подушка обеспечивает

стабильность и ограничивает нежелательные движения плеч во время выполнения упражнений, а

улучшенное исполнение поворотной точки делает диапазон движений правильным с точки зрения

биомеханики.

• Наклон опоры для рук повышает стабильность и предотвращает нежелательное смещение плеч

во время тренировки.

• Оптимизированное положение вращения создает биомеханически правильный диапазон

движений.

• Грузы для пошагового изменения веса

БЛОК ГРУЗОВ

МАССА ДИСКА (ШАГ) Тяжелый: 6,8 кг (15 фунтов) и 4,5 кг
(10 фунтов), легкий: 4,5 кг (10
фунтов)

МАССА ГРУЗОВ (ШАГ) 2,3 кг (5 фунтов)

ОБЩАЯ МАССА БЛОКА Тяжелый: 90 кг (200 фунтов), легкий:
68 кг (150 фунтов)

ОДИНАКОВАЯ ВЫСОТА БЛОКА
ГРУЗОВ

Да

ОГРАЖДЕНИЯ БЛОКА ГРУЗОВ Щитки полностью спереди и сзади

ВОЗМОЖНОСТИ РЕГУЛИРОВКИ

ДИАПАЗОН ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИХ
РЕГУЛИРОВОК

Регулируемое сиденье

ОБОЗНАЧЕННЫЕ ЦВЕТАМИ
ШАРНИРЫ И РЕГУЛИРОВОЧНЫЕ
МЕХАНИЗМЫ

Да

РАМА И ТРОСЫ

ПОКРЫТИЕ РАМЫ Двухслойное порошковое покрытие
собственной разработки

ЦВЕТ РАМЫ Серебро с изморозью

ТРОСОВАЯ ПЕРЕДАЧА Смазываемые изнутри тросы и
крепежные детали

ЗАКРЕПЛЕНИЕ ТРЕНАЖЕРА Места закрепления тренажера

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ

ОБЩИЕ РАЗМЕРЫ (Д X Ш X В) 121,8 x 127,0 x 167,1 см (48,0 x 50,0 x
65,8 дюйма)

ИСТОЧНИК ПИТАНИЯ СЧЕТЧИКА
ПОВТОРЕНИЙ

2 батарейки AA

СРОК СЛУЖБЫ БАТАРЕЕК
СЧЕТЧИКА ПОВТОРЕНИЙ

Приблизительно 3 года

ОТСЛЕЖИВАНИЕ СЧЕТЧИКОМ
ПОВТОРЕНИЙ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
ТРЕНАЖЕРА

В режиме обслуживания можно
просматривать общее количество
выполненных повторений и часов
работы тренажера

УДОБСТВА И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ

ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ЛИЧНЫХ
ВЕЩЕЙ

Держатель бутылок, отсек для вещей
и держатель полотенец (держатель
полотенец только в конфигурации со
счетчиком повторений)

ТАБЛИЧКИ СПЕРЕДИ Задействуемые мышцы, растяжка в
соответствии с особенностями
тренажера, начальное и конечное
упражнения, правильное
использование тренажера

ТАБЛИЧКИ СЗАДИ Цветовое обозначение компонентов
тренажера и растяжка в
соответствии с особенностями
тренажера

ЦВЕТОВЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ НА
ТАБЛИЧКАХ

Желтый (верхняя часть тела)

СИДЕНЬЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФОРМЫ Да

СЧЕТЧИК ПОВТОРЕНИЙ Электронный счетчик, который
позволяет отображать количество
повторений, время выполнения
упражнений и время отдыха, а также
оснащается крючком для
удерживания полотенец

НАБОР УПОРОВ ДЛЯ СТУПНЕЙ Набор упоров для ступней подходит
для пользователей небольшого
роста (опционально)


